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* Jos teet testin aikaisintaan kuukautisten oletettuna alkamispaivana,

voit tehda testin mihin tahansa kellonaikaan.

Jos teet testin ennen kuukautisten oletettua alkamispaivaa, kaytd aamuvirtsaa.
Jotta viikkonayton tulos olisi tarkka, sinun on kaytettava aamuvirtsaa.

Valta liiallista juomista ennen testin tekemista.

Lue tdma esite huolellisesti ennen testin tekemista.

Raskaustesti

Viikkonaytslla

a Tee testi
Kun olet valmis tekemaan testin, poista testipuikko suojakddreestd ja irrota
sininen suojus. Kdyta testipuikko valittémasti.

JOKO
Tee testi virtsasuihkusta

Kerdaa virtsandyte puhtaaseen ja kuivaan astiaan.

C
g

* Pida naytteenottopaata
alaspain suunnattuna
virtsasuihkun alla vain
5 sekunnin ajan.

* Huolehdi, ettda muu
osa testipuikosta ei
paase kastumaan.

* Pida naytteenottopaata
alaspain suunnattuna
virtsanaytteessa kuvan
mukaisesti vain
20 sekunnin ajan.

Voit halutessasi asettaa
suojuksen takaisin
paikalleen ja asettaa
testipuikon
tasaiselle alustalle.
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« Voit halutessasi asettaa
suojuksen takaisin

paikalleen ja asettaa Ce @

testipuikon tasaiselle alustalle.

e Odota... J—

* Odota-symboli vilkkuu ja osoittaa, etta testi on kdynnissa.

.'2'0'.

( sekuntia )

Ala koskaan pida
testipuikon
ndytteenottopaata
yl6spain suunnattuna
missaan testin

* Kun Odota-symboli lakkaa vilkkumasta, tulos tulee nayttéon.
Jos Odota-symboli ei tule nayttoon testin tekemisen jalkeen,

katso kysymys 6.

vaiheessa.

e Lue tulos

Viikkondytté osoittaa arvioidun

hedelmoittymisajankohdan. Tama tieto nakyy

naytéssa Raskaana-tuloksen kanssa.

* Tuloksesi nakyy naytossa kolmen minuutin
kuluessa.

* Raskaana-tulos voi tulla nékyviin ennen
viikkonaytoén tulosta. Odota viikkonayton tulosta,
kunnes Odota-symboli lakkaa vilkkumasta.
Tama voi kestaa jopa 3 minuuttia.

« Jotkut tulokset saattavat nékya jo T minuutin
kuluttua.

* Tulos sailyy naytdssa noin 24 tuntia.

« Jos saat tuloksen Raskaana, kay laakarissa.
L&akari neuvoo, mita sinun pitda tehda
seuraavaksi. Ladkari laskee raskauden keston
viimeisten kuukautisten ensimmaisesta paivasta.

* Hedelmoittyminen tapahtuu noin kaksi viikkoa
ennen seuraavien kuukautisten oletettua
alkamista. Viikkonaytto osoittaa arvioidun
hedelmoittymisajankohdan.

« Viikkonayttoé tunnistaa hedelmoittymisajankohdan
93-prosenttisella tarkkuudella. Arvio perustuu
hCG-raskaushormonin (istukkagonadotropiinin)
pitoisuuteen virtsassa. HCG-pitoisuus vaihtelee eri naisilla,
ja siksi on mahdollista, ettd viikkonayttd saattaa joskus
antaa harhaanjohtavia tuloksia. Tuloksen Raskaana tai
Ei Raskaana varmuus on yli 99 %, kun testi tehdaan
aikaisintaan kuukautisten odotettuna alkamispaivana.

Testin virheet
Lue kohta "Testin virheet”, jos olet kayttanyt testipuikkoa eika
naytdssa ndy mitaan talla sivulla kuvatuista tuloksista.

Tulosten tulkitseminen
Bit i 3 Kuinka Iaakari maarittaa raskauden
; aika isaj (28 péivén kierron
Tuloksesi on Ei Raskaana,
katso kysymys 13.

]

Tuloksesi on Raskaana,
ja hedelméittymisesta on kulunut
noin 1-2 viikkoa.

3-4 viikkoa

Tuloksesi on Raskaana,

ja hedelmoittymisesta on kulunut
noin 2-3 viikkoa.

Tuloksesi on Raskaana,

ja hedelmoittymisesta on kulunut
yli 3 viikkoa.

4-5 viikkoa

5+ viikkoa
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“Laakari maarittaa raskauden

n kuukautisten ensimmaisen paivan mukaan, ei hedelmaittymisajankohdan mukaan.

kohdan vi




Kysymyksia ja vastauksia

Miten viikkondytéllinen Clearblue toimii?

Kun olet raskaana, kehosi tuottaa
hCG-raskaushormonia (istukkagonadotropiinia).
HCG-hormonin maéara kehossa nousee raskauden
alkuvaiheessa. Tama testi tunnistaa pienetkin
maarat tata hormonia virtsassa. (Testin herkkyys
on 25 mlU/ml.) Viikkon&yttd osoittaa arvioidun
hedelmoittymisajankohdan virtsan
hCG-pitoisuuden perusteella.

e Kuinka tarkasti viikkonaytsllinen Clearblue

havaitsee raskauden?
Laboratoriotestien perusteella viikkondytollinen
Clearblue osoittaa yli 99-prosenttisella
tarkkuudella, oletko raskaana vai et, jos teet
testin aikaisintaan kuukautisten odotettuna
alkamispaivana. Jos teet testin ennen
kuukautisten oletettua alkamispaivaa ja saat
tuloksen Ei Raskaana, on kuitenkin mahdollista,
etta olet raskaana. Katso kysymys 4.

© Kuinka tarkka vilkkonsytts on?
Viikkondyttd tunnistaa
hedelmoittymisajankohdan 93-prosenttisella
tarkkuudella. Arvio perustuu virtsan
hCG-pitoisuuteen. HCG-pitoisuus vaihtelee eri
naisilla, ja siksi on mahdollista, etta viikkonaytto
saattaa joskus antaa harhaanjohtavia tuloksia.
Viikkondytén on todettu antavan 97 prosentissa
tapauksista saman tuloksen kuin mydhempi
ultradanitutkimus (11.-13. viikko). Tulokset
perustuvat tutkimukseen, jossa verrattiin
187 naisen tuloksia (1-2, 2-3 ja yli 3 viikkoa

oOittymisen jalkeen)

itutkimustuloksiin. Jos testi teh nyli
6 viikkoa hedelmoittymisen jélkeen, viikkonaytto
voi antaa odottamattomia tuloksia. Tama johtuu
siitd, ettd virtsan hCG-pitoisuus on lilan suuri,
jotta testi voisi antaa tarkan arvion
hedelmoittymisesta kuluneesta ajasta.

o Milloin voin kayttas viikkonaytdllista
Clearblue-raskaustestia?
Voit tehda testin jopa 5 paivaa ennen
kuukautisten valiinjaamista, mika on 4 paivaa
ennen kuukautlsten oletettua alkamispaivaa.
Jos teet testin ennen kuukautisten oletettua
alkamispaiv: a saat tuloksen Ei Raskaana,
on kuitenkin mahdollista, etta olet raskaana.
Alla olevasta taulukosta naet alkuraskauden
naytteille tehtyjen kliinisten testien tulokset.

Varhainen testaaminen

Paivien maara ennen
kuukautisten oletettua -1 -2 -3 -4
alkamispaivaa

Naytteiden prosenttiosuus
raskaana olevista naisista,
jotka saavat Raskaana-
tuloksen

98 %| 97 % |90 %|65 %

o
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Jos kuukautiskiertosi on epasaanndllinen,
tee testi viimeksi kuluneiden kuukausien
pisimman kierron mukaan.

Voiko ladkitys tai terveydentila vaikuttaa

tulokseen?

« Lue aina kayttamiesi |dékkeiden kayttdohjeet
ennen testin tekemista.

+ HCG-hormonia sisaltava hedelmalllsyys\aakltys

saattaa vaarists

hedelmallisyyslaé

pistoksena, ja testaaminen liian pian ladkkeen

saamisen jalkeen voi antaa virheellisen

Raskaana-tuloksen).

Muiden hedelmallisyyshoitojen (kuten

klomifeenisitraatti), sarkylaakkeiden ja

hormonaalisten ehkaisyvalmisteiden (kuten

ehkaisypillerit) ei pitaisi vaikuttaa tulokseen.

Jos olet vastikaan lopettanut hormonaalisen

ehkaisyn tai kaytat hedelmallisyyshoitoja,

kuten klomifeenisitraattia, kuukautiset voivat

olla epasaanndlliset, jolloin saatat testata liian

aikaisin.

Jos olet askettain ollut raskaana (vaikka raskaus

olisi keskeytynyt ennenaikaisesti), voit saada

virheellisen Raskaana-tuloksen.

Jos lahestyt vaihdevuosia, voit saada virheellisen

Raskaana-tuloksen, vaikka et ole raskaana.

Kohdunulkoinen raskaus ja munasarjakystat

voivat vaaristaa tuloksia.

+ Monikkoraskaudet ja kohdunulkoiset raskaudet
voivat vaaristaa viikkonayton tuloksia.

Jos saat odottamattomia tuloksia, keskustele

niista laakarin kanssa.

Tein testin, mutta Odota-symboli ei tullut
ndyttoon. Mitd tdma tarkoittaa?
Testi ei toiminut oikein. Katso Testin virheet.

Tein testin, mutta tulosta ei tule niyttéén.

Mitd tdma tarkoittaa?

Tuloksen pitaisi tulla nayttéon 3 minuutin kuluessa.
Jos tulosta ei tule nayttéon, katso kohta Testin
virheet.

Tes in mukaan olen raskaana. Mité minun

tehda?

Jos saat tuloksen Raskaana, kay laakarissa.

L&akari neuvoo, mita sinun pitda tehda seuraavaksi.

Viikkonaytto osoittaa vain arvioidun
hedelmoittymisajankohdan. Laakari arvioi
raskauden keston viimeisten kuukautisten
ensimmaisesta paivasta. Hedelmoittyminen
tapahtuu noin kaksi viikkoa ennen seuraavien
kuukautisten oletettua alkamista.

Testin mukaan olen raskaana, mutta en usko,
etta oitty i viik
osoittamana ajankohtana. Onko se mahdollista?
Viikkondyton tarkkuus on 93 %, kun teet testin
aamuvirtsasta. Tietyt ladkkeet tai terveydentilat
voivat vaikuttaa tulokseen. Katso kysymys 5.

Tein testin eilen, ja sain Raskaana-tuloksen.
Tein uuden testln tanaan, ja viikkondytéon mukaan

Jos tulos on Ei Raskaana ja epailet edelleen
raskautta, katso kysymys 13.

Saat selville kuukautisten oletetun alkamispaivan,
kun maaritat kuukautiskiertosi tavallisen
pituuden laskemalla paivat kuukautisten
alkamispaivasta ien kuukautisten
alkamista edelta a

& on kulunut nyt vihemman
viikkoja kuin aiemmin. Mitd minun pitéisi tehd&?
HCG-hormonipitoisuus vaihtelee noustessaan,

ja siksi on mahdollista, etta viikkonaytté antaa
odottamattomia tuloksia, jos teet testin
perakkaising paivind. Tee uusi testi 5 pdivan
kuluttua, ja jos viikkondyton mukaan
hedelmoittymisajankohdasta on edelleen kulunut
vahemman viikkoja, katso kysymys 12.

Sain jonka olen
raskaana, mutta kun teu uuden testm, sainkin
Ei ovat

i
Ik Mité tama
Vaikka testi havaitsee raskaushormonin yli
99 prosentin tarkkuudella siita paivasta lahtien,
jolloin kuukautisten pitéaisi alkaa, testi voi antaa
positiivisen tuloksen, vaikka mydhemmin kaykin
ilmi, ettet ole raskaana (ts. uusi testitulos on
negatiivinen tai kuukautiset alkavat). Tama voi
johtua raskauden luonnollisesta keskeytymisestad
raskauden alkuvaiheessa. Tamé on valitettavaa,
mutta ei epéatavallista, sillé joka neljas raskaus
keskeytyy aivan alkuvaiheessa. Jos saat
odottamattoman tuloksen, kysy neuvoa
laakarilta.
Tein testin viikko sitten ja sain
Raskaana-tuloksen. Tein uuden testin,

ja viikl \ on
kulunut nyt vihemman viikkoja kuin aiemmin.
Mita minun pit: tehda?

Jos teit testin ohjeiden mukaan aamuvirtsasta
molemmilla kerroilla ja viikkondytté antaa
odottamattomia tuloksia, kay lagkarissa.

@ Testin mukaan en ole raskaana.

Mita minun pitdisi tehda?
Et ehké& ole raskaana tai raskaushormonipitoisuus
ei ole vield riittdvan suuri, jotta testi tunnistaisi
sen, tai olet ehka laskenut vaarin kuukautisten
odotetun alkamispaivan.
« Jos teit testin varhain, tee se uudelleen
kuukautisten oletettuna alkamispaivana.
« Jos kuukautisesi ovat my®héssa, tee testi
uudelleen kolmen paivan kuluttua.
Jos tamankin testin tulos on Ei Raskaana
eivatka kuukautisesi ole vield alkaneet,
kay ladkarissa.

Testin virheet

Kirjasymboli - Testin aikana on esiintynyt virhe.
Syy voi olla seuraava:
« Et pitanyt nadytteenottopaata -
testia vaakatasoon testauksen jalkeen.

in.
Tee testi uudelleen kayttdmallad uutta testia ja
huolehdi, ettd noudatat ohjeita.
Tyhja nédytto -virhe
Tama voi johtua siitg, ettd -
kayttoohjeita ei ole noudatettu.
Sinun on tehtéva toinen testi. Noudata ohjeita
Testin havittdminen
Poista paristo ennen testipuikon havittadmista.
Havita paristo noudattamalla asianmukaisia
kolikko testipuikon takaosassa olevaan aukkoon
ja vaantamalla testipuikon takaosa auki. Jos
paristoa ei nay, tyénna paristonpidinta nuolen
lataa paristoja. Ala havita paristoja polttamalla.
Havita testipuikon muut osat viemalla ne
sahkolaitteille tarkoitettuun kierratyspisteeseen.

/s www.clearblue.com

Tuoteneuvoja on paikalla arki

isin kello 10-13. Suomenkielinen tuoteneuvoja ei aina ole

paikalla ja puheluusi saatetaan vastata englanniksi.

0800 774 150

Lankapuhelut ovat ilmaisia, matkapuheluista saatetaan veloittaa. Kaikki puhelut nauhoitetaan

ja valvotaan laadunvalvontatarkoituksessa. Varaudu ilmoittamaan pakkauksen erdnumero.

Tama in vitro -diagnostinen digitaalinen laite tayttaa standardin EN 61326-2-6:2006 mukaiset sateilya ja
hairidnsietoa koskevat vaatimukset. Elektroninen laite on suunniteltu siten, etta se antaa kohtuullisen suojan
sellaisia séhkdmagneettisia hairioita vastaan, joita kotiymparistoissa todennakoisesti ilmenee. Seuraavat
ennakkovaroitukset koskevat EN 61326-2-6:2006 -standardin mukaisia laitteita.

a) Mikali laitetta kaytetaan kuivassa ymparistossa ja erityisesti synteettisia materiaaleja (kuten synteettisia

vaatteita tai mattoja) sisaltavissa kuivissa ymparistoissa, seurauksena voi olla vahingollisia staattisia purkauksia,

jotka saattavat aiheuttaa tulosten vaaristymista.
b) Laitetta ei saa kayttaa

sillé ne saattavat hairita laitteen asianmukaista toimintaa.

voimakkaiden sahkémagneettisten sateilylahteiden (kuten matkapuhelinten) lahella,

itai Ei saa kayttaa
“ Valmistaja ® uudelleen.
u . In vitro -diagnostinen
Erakoodi ladketieteellinen laite
g Viimeinen Jf Lampotilarajat
kayttopaiva =< 2-30 °C

Tarkoitettu itsetestaukseen ja
kotikayttoon.

Vain in vitro -diagnostiseen kayttoon.
Vain ulkoiseen kayttoon.

Ei saa kayttaa uudelleen.

Pidettava poissa lasten ulottuvilta.
Sailyta 2-30 °C:n lampétilassa.

Anna lammeta huoneenlampoiseksi

30 minuutin ajan, jos testia on
sailytetty jadkaapissa.

Ala kayta, jos suojakaare on
vaurioitunut.

Ei saa kayttaa viimeisen
kayttopaivan jalkeen.
Tama tuote sisaltaa paristot.

Havita paikallisten maaraysten
mukaisesti.

alaspain suunnattuna tai asettanut
« Virtsaa oli liikaa tai lilan va
Testi ei ole toiminut odotetulla tavalla.
huolellisesti.
kierratysohjeita. Irrota paristo tyéntamalla
osoittamaan suuntaan. Varoitus: Ala pura tai
Ala havita sahkolaitteita polttamalla.

®

h=¢
q:

0843

d SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Sveitsi.
Clearblue on SPD:n tavaramerkki.
© 2077 SPD. Kaikki oikeudet pidatetaan.
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