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Forvara det har haftet pa en séker plats, eftersom du kan behéva det nér du anvander monitorn.
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Inledning

Clearblue Advanced fertilitetsmonitor ar utformad fér att hjalpa dig att bli gravid genom
att identifiera dina mest fertila dagar i varje menscykel. Du kan aven anvanda den fér att
gobra ett graviditetstest.

Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor bestar av en pekskdrmsmonitor samt fertilitets- och
graviditetstester. Tva batterier medféljer monitorn (alkaliska (LR6) AA-batterier pa 1,5 V).
Testerna saljs separat. Du behdver 10 fertilitetstester per cykel, men du kan komma att
behéva 20 tester om du har en en lang eller oregelbunden cykel. Endast tester som &r
avsedda for Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor kan anvandas med denna monitor.




Ar Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor lamplig fér mig?

Du kan anvanda monitorn om dina cykler & mellan 21 och 42 dagar 1dnga. Om dina cykler
alltid ar kortare an 23 dagar eller alltid ar langre an 37 dagar kan det handa att din
LH-8kning inte kan detekteras. For att berdkna din cykelldngd noterar du dagen da din
mens boérjar (férsta dagen med full blédning) som dag 1. Din cykellangd ar det totala
antalet dagar fran dag 1 fram till och inklusive dagen innan din n&sta mens bérjar.

Det finns vissa medicinska tillstdnd och ldkemedel som kan paverka ditt fertilitetsresultat.
Du kan f& missvisande resultat om du:

¢ har erfarit klimakteriesymtom, t.ex. nattliga svettningar, varmevallningar,

¢ har polycystiskt ovariesyndrom (PCOS),

¢ har nedsatt lever- eller njurfunktion,

« ar gravid, eller nyligen har varit gravid (dven om graviditeten inte fullbordades),

« genomgar hormonbehandlingar, t.ex. anvander hormonpreventivmedel, genomgar
fertilitetsbehandlingar eller hormonersattningsbehandling,

* genomgar andra behandlingar som kan paverka din cykel,

» tar antibiotika som innehaller tetracykliner. Nar du har avslutat behandlingen kan du bérja
anvanda Clearblue Advanced fertilitetsmonitor vid boérjan av din nasta cykel.

Om du far ovantade resultat bér du radfraga din l1akare/barnmorska.

Vi rdder dig att vanta tills du har haft minst tva naturliga menscykler i féljd
(som bada varar mellan 23 och 37 dagar) om du nyligen:

¢ har ammat,

¢ har anvant hormonpreventivmedel eller -behandlingar,

« har genomgatt annan behandling som kan paverka din cykel,

e har varit gravid (dven om graviditeten inte fullbordades).




Las alltid tillverkarens instruktioner for alla lakemedel som du tar innan du anvander
Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor.

Vissa ldkemedel &r kontraindicerade vid graviditet. Vi rekommenderar att du raddfragar din
|dkare/barnmorska om du tar ndgra lakemedel innan du férsdker bli gravid. Om du har
medicinskt diagnostiserade fertilitetsproblem ska du radfraga din l&dkare/barnmorska om
Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor ar lamplig for dig.

Om du anvander monitorn for att gdra graviditetstester bdr du veta att vissa medicinska
tillstand och lakemedel kan paverka resultatet. Se fraga 24.

Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor far INTE anviandas som en preventivmetod.

Hur fungerar monitorn?

Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor detekterar férandringar i tva viktiga
fertilitetshormoner i urinen - luteiniserande hormon (LH) och &strogen.
Den detekterar dessa férandringar med hjalp av enkla urintester.

Monitorn ber att du = Lag fertilitet visas pa
testar pa vissa dagar dagar da det &r
under din cykel. osannolikt, men inte
omojligt, att du blir
gravid.




Ostrogennivaerna dkar En LH-6kning sker cirka

[ = ]
dagarna fére LH-6kningen och 24-36 timmar innan ett agg
hjalper kroppen att férbereda lossnar fran dggstockarna

infér agglossningen. Nar en (detta kallas for agglossning).
Ostrogendkning detekteras ; Nar en LH-6kning detekteras
indikerar det att du har hég indikerar det att du ar som
fertilitet, och monitorn visar mest fertil, och monitorn visar
resultatet hog fertilitet. - resultatet maximal fertilitet.

Att ha samlag pa dagar med hég och maximal
fertilitet maximerar dina chanser att bli gravid.

Clearblue Advanced - Clearblue Advanced
Fertilitetsmonitor kan |29 | Fertilitetsmonitor
anvéndas som SIS 7 | 1ater dig skrivain
graviditetstest i = w ow w.=| pPraktisk information
eftersom den : -mtm| | kalendern, t.ex. nar
detekterar E .-.gﬂ du har haft samlag.
graviditetshormonet '
hCG i din urin. K- B

Inte gravid




Snabbdversikt 6ver hur monitorn fungerar

Detta ar en férenklad beskrivning av hur monitorn fungerar. Las hela bruksanvisningen fére anvandning.

Stall in en Kontrollera Vantad mens Gor ett Stall in en ny
ny cykel monitorn varje graviditetstest cykel om du
nar mensen dag far din mens
borjar —
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Hur tillforlitlig ar Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor?

Vid laboratorietestning har Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor pavisats ha en tillférlitlighet
pa 99 % avseende detektering av LH-dkningar under cykler da en bekraftad LH-dkning fanns.

Vid laboratorietestning har Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor pavisats ha en tillférlitlighet
pa 6ver 99 % avseende detektering av graviditet fran dagen da mens véantas.
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Avsnitt 2 Oversikt

Hoélje

Pekskdrm

! Skarmens ljus dampas automatiskt
efter 30 sekunder och stangs av efter
1 minut om den inte anvands.

Anvénd fingret pa pekskarmen -
anvand aldrig vassa foremal.

Pa/av-knapp
Testlampa

Testéppning Dagens datum

Batteriniva
Larm
Tid

Dag i cykel plus
fertilitetsstatus eller
information om testdag
Informationsrad

Konfigurera en ny cykel

och cykelinformation Stéll in larm

Kalender Andra
Registrera och installningar
granska

cykelinformation

@




Avsnitt 3 Komma igang

Batterihdlje

Konfigurera monitorn

Starta monitorn och folj
instruktionerna pa skarmen for att:

Batterihdljets Stélla in spraket.
\ 4 lasknapp o . P e
9 Kalibrera skérmen.
© Ange dagens datum.
o Ange tidsformat och stalla in tiden.

Satt i batterierna e Konfigurera en PIN-kod (valfritt).

Om du konfigurerar en PIN-kod
0 blir du ombedd att ange den varje
gang du startar monitorn.

Alla alternativ ovan kan éandras under
”Installningar”, utom datum. Nar du
val har konfigurerat datumet bér du
inte behdva andra det. Om du skulle

.

< behéva goéra det maste du
omprogrammera monitorn
Ta bort batterihdljet Satt i batteriets positiva (se sida 23).
genom att trycka pa pol forst genom att
batterihdljets lasknapp. placera batteriet ovanpa batterifliken. (Flikarna finns dar fér att

underlatta nér du behdver ta ur batterierna.) Rikta in +-tecknet inuti
batterifacket efter +-tecknet pa batteriet. Tryck ned den negativa
polen. Nar bada batterierna har satts i satter du tillbaka batterihéljet.

Mer information om batterier, inklusive hur du byter batterier, finns pa sida 24.




Avsnitt 4 Anvanda din monitor

Du maste stélla in en ny cykel vid varje pabérjad mens. Stall in mellan dag 1 och dag 4 av
din cykel, dar dag 1 &r din férsta mensdag - den forsta dagen med blodfléde - d.v.s. du ska
bortse fran sma blédningar. Om du inte stéller in en ny cykel inom de férsta fyra dagarna av
din cykel maste du véanta till ndsta cykel innan du kan anvdnda monitorn.

© Trvekos > [E>
9 Ange datumet da din mens bérjade.
e Ange tiden da din mens boérjade.

Om du inte minns nar din mens borjade eller om den bédrjade nattetid ska du ange det
klockslag da du vanligtvis vaknar. Det &r viktigt att du férsdker minnas nar din mens bérjade
eftersom monitorn berédknar den férsta dagen i din cykel baserat pa detta.

@ stall in testintervallet.

Testintervallet &r de 6 timmar under vilka du kan gdra testet. Mer information finns pa sida 10.
e Tryck pa ﬁ for att slutféra konfigurationen.
6 Monitorn visar dagen i din cykel och om du &r i en period med 1ag, hég eller maximal fertilitet.




Mer information om att stélla in cykler

i,..2 visas som en indikator pa att din nya cykel kommer att pabdrjas vid borjan av

13
(T

testintervallet. Det kan handa att dag 1inte visas forran dagen efter din mens bérjade.

«  Om din féregdende cykel var kortare &n 21 eller ldngre &n 42 dagar och du ska stalla in en ny
cykel visar monitorn ett meddelande som ger dig rad om hur du ska ga tillvaga (se fraga 1).

Andra din cykelkonfiguration Radera din cykelkonfiguration
Du kan endast andra eller radera din « Tryck pa ﬁ > ﬁ > i Radera
cykelkonfiguration mellan dag 1 och dag 4.

Monitorn atergar da till féregdende
+ Tryck pd ﬁ > E > i Andra cykelkonfiguration.

Se "Konfigurera en ny cykel” och folj instruktionerna.

Mer information om testintervallet

« Du maste kontrollera din monitor varje dag under testintervallet fér att se
om du behodver gora ett test.

« Du kan stélla in testintervallet sa att det ar ett valfritt sextimmarsféonster
Testitenvallt ar: under en 24-timmarsperiod, men det maste intréffa vid en tidpunkt da du
kan testa med dagens forsta urin efter att du vaknat, eftersom denna
innehaller hdgst koncentration av hormoner.

¢ Under den férsta cykeln staller monitorn automatiskt in testintervallet
frdn 05.00 till 11.00. Du kan &ndra detta genom att anvanda pilarna for att
justera testintervallet och sedan trycka pa "OK”.




* Vid borjan av varje efterfoljande cykel staller monitorn in testintervallet efter samma tid
som i din féregaende cykel.

e Tryck pa ﬁ > ﬁ for att kontrollera nar ditt testintervall ar.

* Du kan andra ditt testintervall mellan dag 1 och dag 4. Foér att &ndra ditt testintervall féljer
du instruktionerna om hur du andrar din cykelkonfiguration. Se sida 10.

Stall in ett larm

Om du vill kan du stélla in ett larm som paminner dig om nér du ska géra testet. Detta kan du
go6ra nar du har konfigurerat en ny cykel. Om du raderar eller &ndrar din cykel under den
forsta cykeln som du anvander monitorn raderas larmet och du maste stélla in det pa nytt.
Larmet &r endast aktivt pa testdagar och kan endast stéllas in under ditt testintervall.

0 Tryck pa ﬁ> > PA

@ Ange tid and tryck pd OK

4Q visas péd informationsraden for att bekrafta att larmet har stallts in.




Avsnitt 5 Fertilitets- och graviditetstestning

Se till att du anvénder ritt test beroende pa om
du testar for fertilitet eller graviditet.
Fertilitetstester ar férpackade i lila folie och testerna ar
lila och vita. Du far endast anvanda fertilitets- eller Fertilitetstest
graviditetstester som ar avsedda for Clearblue Advanced
Fertilitetsmonitor med denna monitor. Nar testet har n
forts in avgdér monitorn om det ar ett fertilitets- eller ’4»%
graviditetstest och laser automatiskt av resultatet.
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- . Graviditetstest
Fertilitetstestning

Det ar viktigt att du gor alla fertilitetstester som monitorn ber om. Om du missar ett test anvander
monitorn informationen som redan finns lagrad for att berakna din fertilitetsstatus, och du kan darmed
raka missa att identifiera dina dagar med maximal fertilitet. Om du missar ett test kommer du att bl
informerad om detta pa informationsraden nasta gang du startar monitorn. Tryck pa OK fér att rensa
detta meddelande.

N&r du har konfigurerat en ny cykel visas dagarna da du ska utféra test i kalendern.

Kontrollera att monitorn begar e Valj ratt test nar du ar redo att goéra
ett test - testlampan blinkar testet. Fertilitetstester ar
och testdagsskarmen visas. forpackade i lila folie.

Du kan féra in ett test
oberoende av vilken skarm som
visas, forutom nar ”Clearblue”
eller ett fel visas.




9 Oppna folien, ta ut testet och
anvand det omedelbart.

o

Lock Uppsugningsspets

0 Valj testmetod:

| urinstralen 2~ |[ELLER| Doppa
Placera endast
n

. Samla upp ett
uppsugningsspetsel urinprov i en ren
nedatriktad i

A och torr behallare
urinstralen i

och hall endast -
exakt 3 sekunder. uppsugningsspetsen H

i urinprovet i I [ H
exakt 15 sekunder || |
enligt bilden. [ E—

e Satt pa locket dver uppsugningsspetsen.
Torka bort 6verflodig urin.

I S

Lock

~

m

Hall inte testet med
uppsugningsspetsen
riktad uppat eftersom
detta kan paverka
resultatet.

e Avlagsna locket.

I l@*

N Lock

o For genast in testet i monitorn.
Om monitorn &r avstdngd maste du
starta den och vanta tills Clearblue-
skdrmen forsvinner innan
du for in testet.




Testéppning

@ For in testet sa att det skurna
hérnet &r riktat nedat och den
fargade delen av testet ar till héger
i testdppningen.

P

&) - o] /
-

9 Hall monitorn rakt eller placera den pa en plan yta.

Kontrollera att

testets fargade
sida ar till héger i
_7 testéoppningen

Skuret hérn
nedat

GOR INTE SA HAR

For inte in uppsugningsspetsen i monitorn.

G <

Fér inte in testet med det skurna hornet riktat uppat.

For inte in locket i monitorn.




@ Monitorn bekraftar att testet har forts in ratt och identifierar om det ar ett fertilitets- eller
graviditetstest. Nar processen &r slutford visas en nedrakningsskarm.

Nar ett fertilitetstest gérs visas pa denna skdrm &ven vilket hormon som
eftersdks till dess att LH-6kningen har detekterats.

Fertilitetstestning. Vanta

Ta inte ut testet under tiden som nedrékningen pagar. Om du tar ut testet for
tidigt visas ett felmeddelande. Se sida 25.

Skarmen stangs av efter T minut, men monitorn fortsatter att analysera testet.
Testlampan blinkar.

@ Véanta 5 minuter pa resultatet.

@ Om du startar monitorn pa nytt visar skdrmen hur 1ang tid du maste vanta. Larmet ljuder n&r
testet &r slutfort och testlampan slutar da att blinka.

@ Om monitorn ar avstangd, starta den igen och avlagsna testet.

@ L&s av resultatet. Resultatet maste Idsas av pa monitorn, och kan inte avlasas pa basis av
eventuella linjer som syns pa testet.

@ Kassera testet i det vanliga hushallsavfallet. Du far inte ateranvanda ett test.




Mer information om fertilitetstestning

«  Na&r du utfér fertilitetstester ska du se till du anvander en uppsattning om 10 tester fran
samma partinummer. Partinumret (LOT) hittar du pa testets folieférpackning eller
testforpackningen (fertilitetstester borjar med FT, t.ex. FTOOOT1). Nar 10 tester har
utférts och monitorn uppmanar dig att gora ytterligare 10 tester under samma cykel
kan du anvanda ett annat partinummer, sa ldnge de 10 nya testen &r av samma slag.

«  Anvand inte tester som har passerat utgdngsdatum eller vars folieférpackning &r
skadad. Utgangsdatumet hittar du pa folieomslaget och férpackningen.

«  Om du vill samla upp urin fér att testa vid ett senare tillfélle, t.ex. om du behdéver ga pa
toaletten innan ditt testintervall pabdrjas, ska du anvanda en ren och torr behallare och
férvara den i rumstemperatur. Kom ihdg att testa inom testintervallet.

Mer information om resultatet av ditt fertilitetstest

Lag

Hoég fertilitet indikerar att du har
Okad chans att bli gravid om du har
samlag idag. Detta visas forst nar
monitorn har detekterat en ékning i
dina &strogennivaer. Hog fertilitet
fortsatter att visas till dess att
monitorn detekterar en LH-6kning
(maximal fertilitet). Hog fertilitet
visas dven dagen efter dina tva
dagar med maximal fertilitet. Om du ser fler an

10 dagar med hdg fertilitet eller fler dagar med
hég fertilitet &n du hade riknat med, se fraga 6.

Lag fertilitet indikerar
att det ar osannolikt,
men inte omajligt, att
du blir gravid om du
har samlag idag.




Maximal fertilitet indikerar att du har uppnatt din mest fertila tid, och visas
nar monitorn detekterar din LH-6kning, 24-36 timmar innan agglossning.
Monitorn visar maximal fertilitet i tva dagar i rad.

@ Ha samlag pa dagar med bade hdg och maximal fertilitet fér att maximera
Maximal dina chanser att bli gravid.

Cykler varierar mellan olika kvinnor och olika cykler. Det innebar att antalet dagar
med hog fertilitet kan variera, och tidpunkten da dessa dger rum under cykeln
varierar ocksa. Det kan variera ndr dagar med maximal fertilitet intraffar,

men maximal fertilitet visas alltid i tva dagar i féljd.

Graviditetstestning

N&r du anvander monitorn fér férsta gdngen maste du konfigurera en ny cykel innan du utfér ett
graviditetstest. Du kan bara testa en gang under ditt testintervall, men om du far ett felmeddelande
kan du testa igen med ett nytt test.

@ Du maste gora testet under ditt testintervall.
For att kontrollera nar ditt testintervall &r trycker du pa ﬁ > E

@ Valj rétt test. Graviditetstester ar forpackade i vit folie. ¥ % %: P :‘fs &, "%,

.,,/% % A@ ExpdakeVA ;%‘ % O

e Folj instruktionerna under Fertilitetstestning, fran steg 3. .o wo

9 Notera att graviditetstestet har en bla sida och ett blatt lock samt att det tar 5 minuter innan ditt
resultat visas.

Se sida 18 fér mer information innan du gor ett graviditetstest.




Mer information om graviditetstestning

Dagen da din mens vantas berdknas av monitorn baserat pa nar dina maximala dagar
intraffar och information om din féregaende cykel. Om monitorn saknar information att
utga fran kommer den att gora berdkningen baserat pa en 28-dagars cykel.

Cykler varierar - detta ar endast en vagledning.
Symbolen indikerar antalet dagar till din mens vantas.
Pa dagen da din mens vantas syns symbolen inte som en siffra, utan blinkar istallet.

Monitorn &r dver 99 % tillférlitlig avseende detektering av graviditet fran dagen da mens
vantas.

Clearblue rekommenderar att du testar fran dagen da din mens vantas. Nivaerna av
graviditetshormon 6kar dock snabbt under den tidiga graviditeten och Clearblue
Advanced Fertilitetsmonitor kan anvandas for att utféra graviditetstest upp till tre dagar
innan vantad mens. Vid klinisk utvardering av tidiga graviditetsprov gav Clearblue
Advanced Fertilitetsmonitor féljande resultat:

Antal dagar fére % av prover fran gravida kvinnor som gav
véntad mens resultatet ”Gravid”
-1 96 %
-2 91 %
-3 74 %




*  Anvand inte tester som har passerat utgdngsdatum eller vars folieférpackning &r skadad.
Utgangsdatumet hittar du pa folieférpackningen.

*  Om du vill samla upp urin for att testa vid ett senare tillfélle, t.ex. om du behdéver ga pa
toaletten innan ditt testintervall paborjas, ska du anvéanda en ren och torr behallare och
férvara den i rumstemperatur. Kom ihag att testa inom testintervallet.

Mer information om resultatet av ditt graviditetstest

» Ditt resultat &r "Gravid”. Du bdr kontakta din l&kare/barnmorska, som
kommer att ge dig rdd om vad du bdr géra harnast.

e Ditt resultat ar ”Inte gravid”. Antingen ar du inte gravid eller, om du har
testat innan véntad mens, sa &r graviditetshormonnivaerna eventuellt inte
héga nog for att detekteras av testet. Testa igen nar du vantar din mens.

«  Om du testade pa dagen nér du vantade din mens och resultatet fortfarande
var ”Inte gravid” boér du testa igen om tre dagar. Om det senare testet ger
dig resultatet ”Inte gravid” och du fortfarande inte har fatt din mens bér du
kontakta din lakare/barnmorska.




Avsnitt 6 Kalender och sammanfattning av cykel

Kalender

Kalendern lagrar information om den aktuella cykeln och de sex féregaende cyklerna.

Aldre cykelinformation skrivs &ver.
© For att se information, tryck pa ﬁ >
Du kan ocksé se den via i > @ > n >

9 Anvand pilarna fér att navigera genom lagrad information n u

Tolka symbolerna

— 1 Dag med lag fertilitet i 5 Svart ram visar dagens
Dag 27: lag féregaende cykel datum
T ET = = Dag med hog fertilitet i Framtida datum
4 -; S féregdende cykel
® Dag med maximal fertilitet i Fertilitetstest begardes
SN s I n >
| foregdende cykel % och du gjorde detta
. I o ertiiet i u
e Py 14 Dag med lag fertilitet i aktuell cykel Fertilitetstest begardes
.., " men du missade detta
= DD Dag med hog fertilitet i aktuell cykel 9 Blodningsinformation
Kl i HEE registrerad
Siffrorna som anges [©) Dag med maximal fertilitet i Samlag registrerat )
i hdrnet &r datumet. aktuell cykel Oom bIt’)_dnmgsmformatlon _
Har visas exempel pa . . har registrerats ar hjartat vitt.
vad som Kan visas . Monitorn kommer att efterfraga ett
i kalendern. fertilitetstest.

=

Sammanfattning
av cykel

Boérjan av ny
cykel (dag 1)

Gravid

Inte gravid




Registrera information i kalendern

Monitorn kan lagra ytterligare information som du kan ange via kalenderskarmen. Denna
information analyseras inte av monitorn och paverkar inte graviditets- eller fertilitetstestresultaten.

ﬂ For att se information, tryck pa ﬁ >
Du kan ocksa se den via i > @ >n >
9 Tryck pa den dag som du vill ange information om (du kan inte skriva in information i framtiden)

Anvénd pilarna om du behover bladdra till en annan manad [

YYYY

n 22 maj u Anvand pilarna for att

. bladdra mellan olika dagar.
Tryck for att se

mer information.

Ange information

4
Samlag . v Tryck for att registrera att du
hade samlag den dagen.
4
Blédning ® ‘ oo | & Tryck fér att registrera
[ blédningsinformation

- 14tt, mattlig eller kraftig

9 Tryck pa OK

6 Kalendern uppdateras med relevant symbol.




Sammanfattning av cykel

Tabellerna med sammanfattning av cykler innehaller information om dina féregdende sex
cykler (eller farre om du annu inte har anvant monitorn under sex cykler) dar -1 ar den senaste
och -6 &r den &ldsta. Informationen kan vara anvandbar fér dig och din l1dkare/barnmorska nar
det géller att forsta ditt cykelmonster. Cykelsammanfattningen blir tillganglig nar du har
avslutat din férsta cykel.

O catil iy > 5 > B
Du kan ocksa se den via ﬁ> >ﬂ

e Forsta cykelsammanfattningen

2 20 Cykellangd i dagar
Skarmen visar 28

X D d 1ag fertilitet
enbart dag 6 till 40 e

== Dag med hdg fertilitet
w0 Dag med maximal fertilitet och dag i cykel
*# Samlag har registrerats

-1 &r din allra senaste cykel

Oppna kalender




Avsnitt 7 Ovrig information

Instédllningar
o Tryck pa ‘ﬁ > for att ga till instéliningarna.
Justera installningarna

Sowal Ljusstyrka Programmera om
',,: Genom att minska ljusstyrkan kan du Genom att programmera om monitorn raderar

forlanga batteriernas livslangd. du all lagrad information, inklusive
cykelsammanfattningen och

. Tid kalenderinformationen, och du kan inte fa

@ Om ingen cykel har stéllts in kan du tillbaka denna information.

andra tiden utan begransningar. . . |

Du kan bara andra tiden upp till dag For att omprogrammera, tryck pa: ff > > n
4 nar en cykel har stallts in. Tryck pa JA och OK fér att bekrafta. Innan du
Mellan dag 1 och dag 4 kan du bara bérjar anvanda monitorn bor du kontrollera att
andra tiden med +/-1timme, och detta den ar 1amplig for dig (se sida 3) och darefter
en gang under varje cykel. konfigurera monitorn (se sida 8).

Om du andrar tiden uppdateras ditt
testintervall automatiskt. Se fraga 15.

-9 PIN-kod
ﬁ Konfigurera, &ndra eller inaktivera en

. Spr_ék . PIN-kod.
Fla1 \/51) sprak.

Kalibrering
Om skarmen inte reagerar som den ska

kan du kalibrera den pa nytt.




Batteriinformation

Det &r mycket viktigt att anvanda tva alkaliska (LR6) AA-batterier pa 1,5 V. Om andra batterier
anvands finns det en risk for att monitorn inte fungerar som den ska. Anvand inte laddningsbara
batterier. For att inte férlora information som finns lagrad pa monitorn maste du byta batterier
sd fort du blir ombedd att géra detta. Om batterierna blir alltfér svaga kommer monitorn att
stdngas av for att spara din information. Du maste byta ut dem innan du kan fortsatta.

Om du inte byter batterierna nar det behdévs kommer monitorn inte att ha tillrackligt med strém
och maste programmeras om. Omprogrammering innebér att all lagrad information férsvinner.

Om monitorn ldmnas utan stréom for lange kan den programmeras om automatiskt och nar du
byter ut batterierna ber monitorn dig att vélja sprak.

N&r du ska byta batterier maste du stdnga av monitorn och ta ur de gamla
batterierna med hjalp av batteriflikarna. Ta forst ur de negativa polerna.
Anvand inte ett vasst féremal for att ta ur batterierna. Byt batterier enligt
anvisningarna pa sida 8. Starta monitorn igen och 13t den utféra
nédvandiga kontroller.

Se frédga 23 fér rad om hur batterierna ska kasseras.

Rengora testéppningen
o Ta bort batteriholjet.
e Lokalisera och tryck ut testholjet.

9 Fukta en ren bomullspinne ndgot med kallt vatten
och rengor forsiktigt testdppningen och testhdljet.

@ satt tillbaka testholjet.

© satt tillbaka batteriholjet.




Fel vid fertilitetstest

Avsnitt 8 Problemldsning och svar pa dina fragor

Om monitorn behéver din uppmarksamhet, eller om ett fel har uppstatt, visas information om

detta pa skarmen.

Monitorn har inte begért nagot

test. Ta ut testet ur testéppningen
[ ] och testa bara nar du blir

uppmanad att goéra det.

Utfor endast ett test nar
monitorn ber dig om det.

Ta ut test

Detta test kan inte
anvandas igen.

Testet togs ut innan det var klart.

Fertilitetstest ofullstandigt.

Du kan testa igen under
testintervallet, men undvik att
dricka stora mangder vatska och
vénta tills du &r sa néra slutet av
testintervallet som mojligt. Du kan
aven vanta och testa i morgon
under ditt testintervall. Kom ihag
att vanta tills testet har slutfoérts
innan du tar ut det. Se sida 12.

Testet togs ut for tidigt.

Detta test kan inte
anvandas igen.

Ta ut test Ta ut testet ur monitorn.

B

Ett test har lamnats kvar
i monitorn.

Ett fel har uppstatt under testets gang.
Det kan handa att:

Fel vid fertilitetstest

* Uppsugningsspetsen inte holls
nedatriktad eller att testet inte lades pa
en plan yta efter att urinen tillférdes.

* For mycket eller for lite urin tillférdes.

Ett fel har uppstatt
under testet.

Du kan testa igen under testintervallet, men
undvik att dricka stora mangder véatska och
vanta tills du &r sa néra slutet av
testintervallet som mojligt. Du kan aven
vanta och testa i morgon under ditt
testintervall. Se sida 12.

Se instruktionerna,

@




Fel vid graviditetstest

Om ett fel intraffar under ett graviditetstest kan nagot av féljande visas:

Du har testat utanfér Testet togs ut innan det var klart.
testintervallet. Du kan inte Monitorn kan inte visa ett resultat av
ateranvanda detta test. Vanta till detta test. Se sida 17.

boérjan av ditt testintervall och

testa igen med ett nytt test.

Ta ut test Graviditetstest ofullstandigt.

Du kan endast gora ett
graviditetstest under ditt
testintervall nar en cykel har
stallts in.

Testet togs ut for tidigt.

Detta test kan inte
anvéndas igen.

E Ett fel har uppstatt under E

testets gang. Det kan hénda att: —

« Uppsugningsspetsen inte holls R P, Du har anvant ett test som inte kan
nedatriktad eller att testet inte identifieras av monitorn. Testa igen
lades pa en plan yta efter att a och se till att anvanda fertilitets- eller
urinen tillférdes. graviditetstester som &r avsedda for

Clearblue Advanced

Testintervallet ar: 05:00-1:00

Det inférda testet kan

AR . Eér"mycket eller for lite urin inte identifieras. Fertilitetsmonitor.
under testet. tillférdes.
Se instruktionerna. * Du redan har gjort ett

graviditetstest under det har
testintervallet.

Mer information finns pa sida 17.




Ovriga meddelanden/fel

etelndet o oot Om du anger felaktig information, eller om du inte anger nagon information men anda trycker pa OK,
e - markeras informationsraden i rétt for att indikera felet. Ange korrekt information.

Batterierna &r svaga och maste Du maste byta ut batterierna innan
— bytas ut. Om du skjuter upp detta — du kan utféra ett test. Monitorn

kan det handa att batterierna tar kommer att sténgas av automatiskt

(v ity slut och att du férlorar din [ [e=titericar fér att skydda lagrad information.
information. Stéang inte av Ta inte ur batterierna forran de ska
W monitorn eller ta ur batterierna | I | bytas. Nar du har satt i nya
forrén de ska bytas. Nar du har batterier maste du starta monitorn
Byt batterierna nu s att satt i nya batterier maste du starta | otilrckiig batterilivsiangd. sa att den kan géra nédvandiga
ingen data gar férlorad. . Py .
) ) monitorn sa att den kan géra Monitorn kommer att stangas | kontroller.
Se instruktionerna. nédvandiga kontroller. av. Byt batterierna omedelbart

54 att ingen data gar férlorad.

Detta innebér att det &r fel pa Du maste rengdra testéppningen
— monitorn. En siffra visas &ven pa — innan du for in ett test. Se sida 24.
skarmen. Kontakta var rddgivning.  peemeesweesspsmml Detta kan dven visas om testet har
Informera personalen om att det &r FERSEECILLEES férts in pa fel satt. Se sida 13.
fel p& monitorn och vilken siffra
som visas pa skarmen.

Se instruktionerna.




Fragor och svar:
Anvianda din monitor och fertilitetstestning/-resultat

0 Vad hdnder om min cykelldngd varierar fran en manad till nista?

Sa lange din cykel varar mellan 21 och 42 dagar spelar det ingen roll om langden varierar fran en
cykel till nasta.

Om din cykelldngd &r kortare eller langre &n sa kan det handa att dina fertila dagar inte kan
detekteras.

9 Jag glémde att konfigurera en ny cykel pa dagen da jag fick min mens. Vad bér jag géra?
Du maste konfigurera en ny cykel mellan dag 1 och dag 4 av varje cykel.

Om du behéver konfigurera en ny cykel ska du trycka pa ﬁ >§ >. Se sida 9 for
information om hur du konfigurerar en ny cykel.

Om du inte har konfigurerat din nya cykel senast dag 4 maste du vanta till ndsta gadng du far
mens och da konfigurera en ny cykel.

e Jag trodde att jag hade fatt min mens och stéllde in en ny cykel, men det visade sig endast
vara en liten blédning. Vad bér jag géra?

Tryck pa ﬁ > ﬁ > . i menyn och folj instruktionerna fér att radera din cykel.
Du kan endast radera din cykel mellan dag 1 och dag 4 av cykeln. Konfigurera en ny cykel nar
du far din mens.

Q Vad goér jag om jag behdver radera min cykel efter dag 4?

Du kan inte radera cykeln efter dag 4. Fortsatt att géra de tester som efterfrdgas av monitorn,
men det kan handa att den inte kan detektera dina fertila dagar under den har cykeln.
Du bér konfigurera en ny cykel nér du far din nésta mens. Se sida 9.




(5]

(6]

Vad gér jag om jag maste ga pa toaletten innan testintervallet bérjar?

Du ska alltid testa med urinen efter din ldngsta sémnperiod. Det kan innebéra att du maste samla
upp ett urinprov fér senare testning. Se sida 13.

Monitorn har visat fler &n 10 dagar med hég fertilitet/fler dagar med hég fertilitet &n jag hade
rdknat med. Hur kommer det sig?

N&r monitorn har detekterat en &kning i dina dstrogennivaer visar den statusen hog fertilitet.
Under dagarna som foljer forsdker monitorn att detektera din LH-6kning. Den fortsatter att visa
hog fertilitet tills din LH-0kning detekteras och skarmen uppdateras till maximal fertilitet.

Om LH-6kningen inte detekteras och maximal fertilitet inte visas kan det hdnda att hog fertilitet
visas fler dagar an vantat. Det kan rora sig om upp till 19 dagar. Om detta intraffar ar det
osannolikt att du &r fertil under hela perioden i fraga.

Det &r viktigt att du fortsatter att gora alla tester som monitorn ber om.
Monitorn visade aldrig maximal fertilitet under cykeln. Hur kommer det sig?

Om maximal fertilitet aldrig visas finns det ett antal mojliga anledningar: LH-6kningen kan ha varit
for lag for att detekteras av monitorn, ett test kan ha missats eller utférts felaktigt eller sa har du
inte haft &gglossning under denna cykel. En ovanligt kort eller 1ang cykel kan ocksa innebéra att du
aldrig far resultatet maximal fertilitet.

Det &r viktigt att du testar nar monitorn uppmanar dig att gbéra det. Du bdr dock kontakta din
l&kare/barnmorska om du inte far maximal fertilitet pa tre cykler i foljd.

Monitorn visade lag fertilitet under hela cykeln. Hur kommer det sig?

Monitorn detekterade inga férandringar i dstrogen eller LH under cykeln. Det finns ett antal méjliga
anledningar: ett test kan ha missats eller utférts felaktigt eller sa har du inte haft &gglossning under
denna cykel. Det kan ocksa hinda att du inte har stéllt in en ny cykel. Kom ihag att du maste stélla
in en ny cykel varje gang du far din mens sa att monitorn vet att en ny cykel har pabdrijats.

Du bér dock kontakta din ldkare/barnmorska om du uteslutande ser 1&g fertilitet tre cykler i rad.




o

®

o

®

®

Monitorn gick direkt fran lag fertilitet till maximal fertilitet. Hur kommer det sig?

Det har kan hdnda ibland, t.ex. om monitorn inte detekterar en 6kad dstrogenniva innan
LH-6kningen (maximal fertilitet), om du missar ett test eller utfér det felaktigt, eller om du har
en kort cykel efter en lang cykel.

Jag har glémt min PIN-kod. Vad bér jag gora?

Du har tva forsok pa dig att ange ratt PIN-kod. Om du anger fel PIN-kod tva ganger lases
monitorn automatiskt och stdngs av. For att l[asa upp monitorn maste du starta den igen och
ange PIN-kod "0000” n&r du blir ombedd att géra det. Darefter maste du byta PIN-kod genom
att félja instruktionerna pa skarmen.

Vad hidnder om jag gar upp sent eller gldmmer att testa under testintervallet?

Om du inte testar under testintervallet kommer monitorn att visa att du har missat ett test.
Den kommer att berakna din fertilitetsstatus baserat pa den information som finns lagrad om
dig. Om du missar ett test i nara anslutning till &gglossningen riskerar du dock att missa
identifieringen av maximal fertilitet, sa det &r viktigt att du kommer ihag att testa varje gang
monitorn ber dig att géra det.

Ar min monitor vattentit?

Monitorn ar inte vattentat och du bdr undvika att den utsatts for fukt. Avlagsna alltid dverflédig
urin fran testet innan du fér in det i testéppningen.

Kan jag férlora information som har lagrats i min monitor?

Monitorn férlitar sig pa en konstant batteristromtillférsel. Det &r mycket viktigt att du byter
batterierna nar monitorn uppmanar dig att géra det.

N&r batterierna &r pa vag att ta slut stdngs monitorn av automatiskt fér att férsdka skydda din
information. Men om batterierna inte byts ut omedelbart och monitorn ldamnas utan strom leder
det till ett fel och att informationen férsvinner. Du kan inte anvédnda monitorn férran du

har bytt batterier och programmerat om den.
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Vilken typ av batterier ska jag anvdnda?

Det &r mycket viktigt att anvanda alkaliska (LR6) AA-batterier pd 1,5 V. Annars finns det en risk fér
att informationen som finns lagrad pa monitorn férsvinner. Anvand inte laddningsbara batterier.

Vad gor jag om jag reser och tidszonen férdandras?

N&r du reser ska du bdra med dig monitorn i handbagaget. Monitorn paverkas inte av
rontgenutrustning.

Du bér endast &ndra tid pa monitorn for att justera for sommartid. Se sida 23. Om du reser
mellan olika tidszoner vars tidsskillnad &r mindre &n 6 timmar kan du fortfarande testa sa lange
ditt testintervall &r installt sa att du kan anvdnda den férsta urinen efter den langsta
sdmnperioden i den nya tidszonen. Det kan vara bra att stélla in ett larm s& att du paminns om
nar ditt testintervall bérjar. Kom dock ihag att tiden pa monitorn &r instélld efter din tidszon
hemma.

Om du reser mellan tidszoner vars tidsskillnad ar mer an 6 timmar kan du stalla in testintervallet
efter tiden i ditt hemland (monitortiden) eller efter destinationstiden. Detta kan innebéra att du
maste samla upp dagens férsta urin och testa senare nér testintervallet bérjar. Du kan &ven
vélja att inte testa under den cykel som pagar under resan. Se fraga 11.

Vad hander om jag arbetar skift?

N&r du konfigurerar en ny cykel ska du stélla in testintervallet s& att du kan testa med dagens
forsta urin efter att du vaknat. Om du arbetar skift kan detta vara pa eftermiddagen.

Om ditt arbetsskift forandras under cykeln ska du endast testa under testintervallet, men du ska
fortfarande anvanda den foérsta urinen efter den langsta sdmnperioden. Detta kan innebéra att
du behdver samla upp urin i en behallare och testa senare under ditt testintervall.

€)
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Vad gér jag om min monitor slutar fungera?
Kontakta var radgivning.

Pekskdrmen verkar inte fungera. Knapparna reagerar inte.
Vad bér jag gora?

Du kanske behdver omkalibrera skdarmen som kontrollerar placeringen av knapparna nar du trycker
pa dem. Tryck pa @ i installningarna och félj instruktionerna pa skarmen.

Kan jag sluta anvanda min Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor och bérja anvanda den igen i
framtiden?

Du kan sluta anvanda din monitor under en cykel genom att stélla in din nya cykel som vanligt och
sedan ignorera alla test som din monitor ber om under den cykeln.

Om du vill sluta anvanda monitorn under langre tid &n en cykel ska du ta ut batterierna och férvara
monitorn och batterierna pa en torr plats. N&r du aterigen vill bérja anvdnda monitorn maste du
konfigurera monitorn igen och stélla in en ny cykel nar du far ndsta mens. N&ar du tar ut batterierna
innebar det att monitorn omprogrammeras och att all lagrad information férsvinner.

Kan jag vara siker pa att bli gravid om jag anvinder Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor?

Det finns inga produkter som kan garantera att du blir gravid. Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor
identifierar normalt dina sex mest fertila dagar - dagarna infér och under agglossning. Att ha samlag
pa dessa dagar (hég och maximal fertilitet) maximerar dina chanser att bli gravid.

Jag har anvént Clearblue Advanced Fertilitetsmonitor i flera manader men har inte blivit gravid.
Ar det nagot fel?

Det kan ta flera manader fér ett friskt par att bli gravida. Vi rekommenderar att du radfrédgar din
lakare/barnmorska om du &r yngre &n 35 ar och inte har blivit gravid efter att ha forsokt i

12 manader. Om du &r &ldre &n 35 bdr du radfraga ldkare/barnmorska efter att ha forsdkt i sex
manader, och om du &r aldre an 40 boér du kontakta din l1dkare/barnmorska omedelbart.

)




€ Far jag lata ndgon annan anvinda min monitor?

Nej. Monitorn anpassas efter och lagrar information utifran din cykel och bér inte anvandas av
nadgon annan. Dessutom bér du av hygieniska skal inte lata ndgon annan anvanda monitorn.

@ Hur kasserar jag monitorn och batterierna?

Om du vill kassera monitorn permanent ska du félja gallande atervinningsrutiner fér elektrisk
utrustning. Kassera inte elektrisk utrustning i 6ppen eld.

Du ska alltid kassera batterierna enligt géllande atervinningsrutiner. Var foérsiktig: Montera inte
isar, ladda eller kassera batterierna i 6ppen eld. Far inte fértaras. Férvara utom réackhall for barn.

Fragor och svar: Graviditetstestning/-resultat
@ Kan resultatet av graviditetstestet paverkas av likemedel eller medicinska tillstand?
» Las alltid tillverkarens instruktioner for alla lakemedel som du tar innan du utfér testet.

» Fertilitetsldkemedel som innehaller hCG kan ge missvisande resultat (dessa
fertilitetslakemedel administreras ofta via injektion och att testa for snart efter att ett sadant
lakemedel har tagits kan medféra ett falskt "Gravid”-resultat).

e Andra fertilitetsbehandlingar, smartstillande medel och hormonpreventivmedel (t.ex. p-piller)
bor inte paverka resultatet.

+ Om du nyligen har slutat ta hormonpreventivmedel eller om du genomgar
fertilitetsbehandling kan din mens vara oregelbunden, vilket kan leda till att du testar for
tidigt.




»  Om du nyligen har varit gravid (&ven om graviditeten inte fullbordades) kan du fa ett falskt
”Gravid”-resultat.

» Graviditet utanfér livmodern, cystor pa &ggstockarna, klimakteriet och vissa séllsynta
medicinska tillstand kan ge missvisande resultat.

«  Om du far resultatet "Gravid” &r det mdjligt att du senare far reda pa att du inte &r gravid pa
grund av spontat missfall, vilket kan intraffa under graviditetens tidiga skeden.

Om du far ovantade resultat bér du radfraga din lakare/barnmorska.

Denna information avser enbart graviditetstestresultat. Pa sida 3 finns information om vilka
lakemedel eller medicinska tillstand som kan paverka fertilitetstestresultat.

Enligt monitorn vintas min mens, men jag vet att min cykel inte &r 28 dagar. Kan jag lita pa
informationen?

Monitorn gér en uppskattning av nér din mens vantas baserat pa den information som finns
tillgénglig, t.ex. nar dina senaste dagar med maximal fertilitet intraffade eller utifran information
fran tidigare cykler. Om ingen sadan information finns att tillgd gér den en berédkning baserat pa
en 28-dagars cykel. Detta ar enbart en uppskattning. Om du vet att din cykel normalt inte ar
28 dagar kan du gdra graviditetstestet nar du tror att du vantar din mens.

Om du testar nar du vantar din mens och far ett “Inte gravid”’-resultat bor du testa igen om tre
dagar. Om du fortfarande far ett ”Inte gravid”’-resultat och du inte har fatt din mens bér du
kontakta din l&dkare/barnmorska.




Forvara din monitor och dina tester
Férvara din monitor pa en torr plats, mellan 10 och 40 °C.
Forvara dina tester pa en torr plats, mellan 2 och 30 °C.

y www.clearblue.com
Produktradgivning &r tillgédnglig helgfri mandag till fredag mellan
09.00 och 12.00. Det kanske inte alltid ar mojligt att tala med en svensk
\ réddgivare och dina samtal blir da besvarade pa engelska.

020 100 507

Gratis samtal fran fasta nat, kan kosta fran mobiltelefon. Alla samtal spelas in
och kan évervakas for kvalitetskontroll. Vanligen ha produkt och
férpackning, inklusive foliepase tillgangligt nér du ringer.

sl SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genéve, Schweiz.
Clearblue ar ett varumarke som tillhér SPD. ©2019 SPD. Med ensamratt.

For sjalvtestning i hemmet. Endast for in vitro-diagnostik.
Inte for invartes bruk. Férvara oatkomligt for barn.
Monitorn innehaller magneter.

Medicinsk produkt for .
invitro-ciagnostic | (LOT]|  Partinummer T C€ @ ® K
Tillverkare
—

| Temperaturgrans E N
/ﬂf 10-40 °C Utgangsdatum 0123

Denna digitala IVD-enhet uppfyller stralnings- och immunitetskraven enligt EN 61326-2-6. De elektromagnetiska (EMC)
motatgarder som har vidtagits i det elektroniska instrumentet ger tillrackligt skydd mot effekterna av elektromagnetisk
interferens som normalt forekommer i hemmiljder. Féljande preventiva varningar galler for utrustning som uppfyller

EN 61326-2-6.

a) Om detta instrument anvands i en torr miljo, sarskilt i narheten av syntetiska material (syntetiska kladesplagg, mattor

0.s.v.), kan det medféra skadliga statiska urladdningar som kan orsaka felaktiga resultat.

b) Detta instrument far inte anvéandas i ndrheten av starka elektromagnetiska stralningskéllor (t.ex. mobiltelefoner) da dessa

kan stéra instrumentets funktion. @
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